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問題と目的

(Walsh & Rosen, 1988/2005) Walsh & Rosen(1988/2005)

3

Zahl & Hawton(2004)

(Hawton, Rodham & Evans, 2006/2008)

Hawton, Rodham, Evans & Weatherall(2002) 15 16 6,020

8.2 ( 6.9%)

13.2

1

54.8

(e.g., 2003

2005 Hawton et al., 2002 2008 2010)

Rodham Hawton & Evans(2004)

1

50.9% 36.1%

(Hawton et al., 2006/2008)

(2010)
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(e.g., Evans, Hawton & Rodham, 2005

2009) Fonagy, Steele, Steele, Higgitt & Target(1994)

(Hawton et al., 2006/2008)

( 1)

Evans et al. (2005)

8 (

)

3

Lazarus & Folkman(1984)

(1993)

(1988)

3

(2004) ( 65

167 ) ( )
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4

( 1988)

(2003) 8 (

)

(1988) KiSS-18

( )

3

(2003)

【調査１】

方法

1) 150 ( 98 49 3 )

8 142 ( 95 47 ) 18.79 (SD=0.93

=18 22 ) 18.57 (SD=0.85 =18 22 ) 19.23

(SD=0.92 =18 22 )

2)

2011 6 7

( 90.9 )

3)

( 2002) 6

35 5

( 2002)
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( 1988)

(2010)

5

(Hawton et al., 2002)

1 2 2 3

3 1 4 2 3 5 1 6 1 7 8

1 8

30 30 240

( 1993)

14

3

0

3 4 3

0 15 0 9 0 18

(KiSS-18)

(1988) KiSS-18 18

1 5 5

18 90

結果

1)

1

t

(t (140)=1.47

n.s. t (140)=0.12 n.s t (140)=0.20 n.s. t (140)=0.30 n.s. t (140)=0.13 n.s)
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30

8 1 2 2

3 3 1 4 2 3 5 1

6 1 7 8 1 4

( 2 3 4)

(M

=5.73 SD =1.73) (M =4.25 SD =2.24) (M =4.18 SD =2.71)

(M =5.71 SD =1.87) (M =4.87 SD =2.56)

(M =4.35 SD =2.29) (M =5.79 SD =1.38)

(M =4.04 SD =2.11) (M =3.51 SD =1.40)

(94.37 )

(79.58 ) (76.06 ) (

) 4.93 (

3.16 8.51 )

6.34 ( 5.26 8.51 )

1.41 ( 1.05 2.13 )
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 �� ����� '��� ��( ���� ���� ���� ��'�

� �78�9:;<�6=>?@A.=B6C5DEFG�� �� �(�� ���' ��( ���� ����� ��� ��(

� �H�IJ,�KLM� �� ���'( ���� �� '�(' ���� � '��

� �NO�D�PQR!"#STU#&� �� ���'� �(��� ��� ���� ���( ���� ���

� �V��� �� (�� ���� ���� '��� ����( ��� ��

' �/2<#W. �� �'��� ���� ���� ' ��� �� '�('

 ��X+"<XX.D�Y� �� ���(� ����� ����( ��( (���� ��� ��'

� �Z��� �� �'��� ��(� ��� ���(� (���� ���� ����

� �,�[O\�PQ]. �� (�� ��� ���� ���� ����( �(� ���

� �^_�`abc�deJf�ghGiY&� �� ����� ���� �� '�(' ���� �� '��(

� �/2<#jk� �� �(�'� �'��� ���� (�'� ����� ���� �(

( �lm�BF �� ����( ���� ' �� ���� �( '��'

� �n�o� �� ����� ����� ���'� ��( (���� ���� ���

� �p<q$r�Ls� �� ���(� ���� �'��� ��� ���( ��� �(�

�' ���jk�6 �� ����� ��� ��( ���� ����� ��'� ���

�� �p<q�t� �� �'��� ��( ���� ���� ��' ��� ���

�� �5u"��".XT&� �� ���'( ��(� ���' ��� ����� ���( ����

�� �vw=x6yz�{� �� ���� ���(� ���� ���� �'��� ��� ���

�� �|}~��M� �� ����� ���� '�(' '�(' (�'� �� '���

�� �����.���� �� ����� ����� ����� ��( �'��� ���( ���

�( ��vD�=v�!�6��G���5F �� ����' ����( ��'� (�(� �'�(' ���� �(

�� �[�{��O�� �� ����� ���� ���� ���� ���� ��� ��'

�' �����& �� ����� ���� ���� ����( �(�� ��� ��(

� �r<����� �� (��( ���� ���� ���� ���� ��' ��

�� �d�>&� �� ���� (�'� ���� (��� ����( ��(� �(�

�� ���GV���"#�!]6"#&� �� ����� ��� ��� ��'� ����( ���� ���

�� ����<�G+LM� �� (���� ��'� (�(� ���� ����� ��� ���

� � �����d
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� $<'�=>+ ,- ,�0/1 /0�. 4 4 /0�. #04, 40�,

2 $?&'@A�BC&	DEFGH�I� ,- -10,- ##0-1 #�0/1 #-03, 2#04- .0-2 .0.#

- $JK	LMNO"IPQRS�APTIUHVWXY�+ ,- /�0#/ #301, #2032 20.# �/012 .04. #0-,

/ $Z5[\?'�]^+ ,- ,/012 .0## #04- 4 �0#/ #04- 40�2

1 $_`(V+abc789def9;+ ,- �-03, ��0/1 ./0�. 20.# /20.# .0/� #0-1

, $g'(* ,- /30�3 #2032 -0./ #.0/� �.0/� .04- #01,

#4 $BEO9hA ,- ,#0-1 /0�. .0## 4 102. #0#3 40/�

## $(i>8OiiAV'j+ ,2 .102. �.0/� .30�3 ##0-1 3#0-1 �043 #031

#. $k'(* ,- ..0## #2032 ..0## 2#04- 3301, 20�- .0.,

#� $?'l`m+abnA ,- 3�0/1 #/012 .0## 30�3 ./0�. #0/3 #02.

#- $op	qrst	uv\w'xyYzj;+ ,- ,2032 �0#/ #04- #04- -0./ #0#2 403.

#/ $BEO9{|+ ,- /#04- #10,- #-03, 20.# �10,- .041 #0/#

#3 $}~'TX ,- ,2032 �0#/ 4 .0## -0./ #0#3 40,-

#1 $�'�* ,- �#0-1 .#04- �#0-1 #-03, /102. �0./ #0,,

#, $�O���']�+ ,- �/012 �#0-1 .�0#/ 102. /�0#/ .0/1 #033

.4 $5'{|�I ,- 3#0-1 #.0/� ,023 /0�. .102. #01� #0--

.. $�O�'�* ,- 14044 ##0-1 20.# 20.# .4044 #0-� #0�4

.� $H�8)'8Aie;+ ,- 2-0./ #301, #-03, .#04- -2032 �04/ .0.1
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� �78�9:;<�6=>?@A.=B6C5DEFG�� �� ����� ���� ���� ���� ����� ��� ���

� �H IJ,�KLM� �� (��( ���� ��� ��� ��� ��� ��(�

� �NO�D�PQR"#$STU$'� �� ����� ����� ���� ��� ����� ��� ���

( �V��� �� ����� ���� ���� ���� ���� ��� ��

� �/2<$W. �� �(��� ���� ���� � ���� ��� ����

 ��X+#<XX.D�Y� �� ����� ��( ��( ���� ����� ���� ���

� �Z��� �� ���� �(��( (�� ����� ���(� ���� ��

� �,�[O\�PQ]. �� ���(� ���� ��� ���� ����� ��� ���

� �^_�`abc�deJf�ghGiY'� �� (��( ���� ��� � ��� �� ����

� �/2<$jk� �� ���(� ����� ���( ���� ���� ��� ���

� �lm�BF �� (���� ���� � ��� ���� �� ����

� �n�o� �� ���� ��( ���� ���� ����� ��� ���

( �p<q%r�Ls� �� ����� ��( ���( ���� ����� ���� ��

�� � �jk�6 �� ���� �(��( ���� ���� ���( ���� ���

�� �p<q�t� �� ���(� ���� � ���� ���� ��� ���

�� �5u#��#.XT'� �� ����� ����� (�� ���� ����� ���( ���

�� �vw=x6yz�{� �� ���(� ����� ���� � ����� ��� ��

�� �|}~��M� �� ���(� ���( ��� � ���� ��� ����

�� �����.���� �� ���� ��( ����� ���� ����� ���� ���

�� ��vD�=v�"�6��G���5F �� ���� ����� ���� ���� ���( ���� ���

�( �[�{��O�� �� ����� ���� ��� ���� (�� ��� ���

�� �����' �� ���( ���( ��� ����� ���� ���( ����

� �r<����� �� ����� ���� � ��� ���� ��� ����
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2)

Pearson ( 5 6 7)

3

8 10
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【調査２】

方法

1) 111 ( 38 73

) 11

100 ( 36 64 ) 19.92 (SD =1.35 =18

24 ) 20.92 (SD =1.21 =18 24 ) 19.36 (SD =1.07

=18 24 )

2)

2011 12 2012 1

1

1 (

88.8 )

3)

1

2 (2002)

5

( 2005)

1 8 1 8

30 25 25

200

(2004)

(Self-Consciousness and Self-Re ection Scale SCSR )

4 1

5 5 4 20

� �
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 ���!� ��""
�
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Barratt (1959) Patton, Stanford & Barratt (1995) Barratt Impulsiveness Scale,

11th version (BIS-11) ( 2011)

(Moeller et al., 2001) ( 2011)

23 1 4 4

BIS-11 23 92

結果

1)

( 11)

t

(t (98)=2.01 p <.05) 5%

(t (98)=1.68 n.s. t (98)=1.88 n.s. t (98)=1.05 n.s.)

1 8

4

( 12 13

14)
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 � ��������� �� ���� ����� ����� ����� ����� ���� ����

� � �� �!�"#$%�&'�$�() �� ����� ����� ���� ���� ����� ��� ��*

� � +,-./012� �� ����� ����� ���� ���� ����� ��*� �*�

� � 34&5678&9:;<0=>'?@A� �� *���� ���� ��� ��� ���� �� ����

B � �C!D%EF0G� �� ����� ����� ���� ���� B���� ���� ���

� � "HIJ,HH� 0@� �� B��� ����� ����� ����� �B��� ���� ���

� � K0"L �� ����� ����� ���� ���� ����� �*� �B�

* � MN,OPQ� �� ����� ����� ����� B��� ����� ���� ��*

� � R0SL �� ���� ����� �*��� ���� �*��� ��BB ���

 � T0�UI� �� ����� ���� ���� ��� ���� ��� ��*�

� � V0W,X'I1Y� �� ���� ����� ���� ���� �*��� ���� �B�

� � /,V0�Z� �� ����� ���� ���� ��� ����� �� ��*�

B � [&\0"�L�� �� B���� ����� ���� ���� ����� ���� ���

� � ]0PQ�% �� B*��� �*��� B��� ���� ���� �*� �B�

� � ^],_`;a0b1Y� �� ����� *��� ���� ���� ���� ��� ���

� � cd0e) �� *���� ���� � ���� ���� �� ��**

* � a\0f��Mg\&hNij(�%
 �� ����� ���� B��� ���� ����� �� ��B

� � kl&mno,�%!pqrs�!e%t( u)'�� �� ����� �B��� B��� ���� ����� ��� ���

�� � vw" �xyz#JO{|}OA� �� ����� ����� ���� ���� B���� ��� ���

�� � MN,O~� �� �B��� ��� ���� ��� B��� ��� ����

�� � +,-0�L �� ����� ���� ���� ���� ����� �B� �B

�� � ��'K0�$JO�#�%JOA� �� ���� ���� ���� *��� �*��� ���� �*

�� � �0G�&w�� �� *���� ��� ���� ���� ���� ��� �*

�� � a0�w��xy�� �� ����� ���� ���� B��� ����� ��� ��

�* � ]0�#JO.�#JOA� �� B��� ����� ���� ���� �*��� �*� ���

����bs�&����&���.����.������a
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+ �  C"D&EF1G� �� ��� ����� ���� ���� ����� ���� ���

� � #HIJ-HH�!1A� �� ���� ����� ���� ���� ��� ��� ���

� � K1#L �� +���� ����� +�+� ���� ����� ��� ���

� � MN-OPQ� �� ����� ����� ����� +�+� �� ���� ���

� � R1SL �� ���� ���� ++�+� ���� ���� ��� ��

 � T1�UI� �� ����� ���� ���� � ���� ��� ���

� � V1W-X(I2Y� �� +���� ����� � ���� ���� ��� ���

� � 0-V1�Z� �� ����� ����� ���� ���� ����� �+� �

+ � ['\1#�L�� �� ���� ����� ���� ���� +���� ���� ���

� � ]1PQ�& �� �� �+��� +�+� ���� ����� ���� �+�

� � ^]-_`<a1b2Y� �� ����� +�+� ���� ���� � ��� ���
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図 1　社会的スキル・自己内省・衝動性が自傷行為に及ぼす影響についてのモデル図
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3 (GFI=1.00 AGFI=.999 CFI=1.00 RMSEA=.000
2(1)=.011 p=.915)

R 2=.16

R 2=.17

4 (GFI=.999 AGFI=.991 CFI=1.00 RMSEA=.000
2(1)=.136 p=.712)

R 2=.19

R 2=.29

図 2　社会的スキルが衝動性を介して自傷行為に与える影響（全体）

図 3　社会的スキルが自傷行為および衝動性に与える影響（男性）
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考察

1)

2 3 1

4.93( 3.16 8.51 ) 6.34 ( 5.26 8.51 )

2 13.0%( 11.11% 14.06%) 8.0%(

5.56% 9.38%) (2005)

8 10

(2005) 8.3%

1 2 1

2

(2005)

20.0%

2)

Pearson

図 4　社会的スキルが衝動性を介して自傷行為に与える影響（女性）
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(2003) (2003)

(2004)

Hawton et al.(2002)

(2010)

Hawton et al.(2002)

(2008)

(r=.345, p<.01 r=-.154, n.s.)

(r=-.246, p<.05 r=.019, n.s.)



－ 54 －
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( 2)

Rodham et

al.(2004)
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60.9%)

(51.0% 25.0%)
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Rodham et al.(2004)
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3

(2009)



－ 55 －

(2010)

2

引用文献
Barratt, E.S. 1959 Anxiety and impulsiveness related to psychomotor ef ciency. Perceptual and Motor Skills9(2),

pp.191-198.
Evans, E., Hawton, K., & Rodham, K. 2005 In what ways are adolescents who engage in self-harm or experience

thoughts of self-harm different in terms of help-seeking, communication and coping strategies? Journal of 
Adolescence28, pp.573-587.

Fonagy, P., Steele, M., Steele, H., Higgitt, A., & Target, M. 1994 The Theory and Practice of Resilience. Journal of 
Child Psychology and Psychiatry35(2), pp.231-257.

2005
pp.93-106.

2009
50(5), pp.504-516.

Hawton, k., Rodham, K., & Evans, E. 2006 BY THEIR OWN YOUNG HAND:Deliberate Self-harm and Suicidal
Ideas in Adolescents. Jessica Kingsley Publishers, Ltd. ( 2008

)
Hawton, K., Rodham, K., Evans, E., & Weatherall, R. 2002 Deliberate self harm in adolescents self report survey in

schools in England. British Medical Journal 325, pp.1207-1211.
2004 30(1), pp.89-105.

2005 31(1),
pp.69-76.

2009
20(4), pp.419-427.

1988 Wrist Cutting Syndrome 23 3
90(6), pp.469-496.

1988
2008 2, pp.615-624.

2011 BIS-11 2, pp.73-80.
Ladd, G.W., & Mize, A. 1983 A cognitive-social learnig model of social-skill training. Psychology Review, 90, 127-

157.
Lazarus,R.S. & Folkman,S. 1984 Stress Appraisal and coping. Springer Publishing Company, New York

2002 24, pp.79-95.
2003

25, pp.25-32.



－ 56 －

2005 27,
pp.39-50.

2010
32, pp.73-78.

1993
1, pp.95-114.

Patton, J.H., Stanford, M.S., & Barratt. E.S. 1995 Factor structure of the Barratt impulsiveness scale. Journal of
Clinical Psychology51, pp.768-774.

Rodham, K., Hawton, k., & Evans, E. 2004 Reasons for Deliberate Self-Harm Comparison of Self-Poisoners
and Self-Cutters in a Community Sample of Adolescents. Journal of The American Academy of Child and 
Adolescent Psychiatry43(1), pp.80-87.

2010
8, p p.43-49.

2004 40, pp.9-18.
Walsh, B.W., & Rosen, P.M. 1988 SELF-MUTILATION Theory, Research, and Treatment.The Guilford Press, A

Division of Guilford Publication, Inc. ( 2005
)

2010
6, pp.12-15.

1996


